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PHILOSOPHIE

Les objectifs des programmes du Young
Explorers Club comprennent :

Augmentez votre confiance
personnelle grace a des activites qui
représentent un defi,

Développer des comportements et des
compétences de caractére qui incluent
Fintégrité, 'honnéteté, la
responsabilité, le respect, la
compassion et ['autodiscipline.

Offrir des expériences de leadership et
des technigues de résclution de
problémes de groupe.

Amusez-vous et développez des
relations durables et de bons
souvenirs!
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SECURITE,

SECURITE,
SECURITE !

MNos participants et nos instructeurs
savent que ce sont nos trois mots les
plus importants. La gestion des risques
est la base de tout ce que nous faisons,
Nous espérons gue vous conviendrez
que rien dans un camp d'été pour
jeunes ne peut étre sor a 100 %. Mais a
partir du moment ol votre enfant quitte
la maison jusqu'a son retour chez vous,
minimiser ce risque est notre priorité
absolue,

Mous proposons des activités et des
experiences uniques, mais ce plaisir
implique également des besoins accrus
en matiere de supervision et de
sécurité. Nos camps sont de petite
taille, avec un ratio trés élevé de 5
moniteurs par participant. Cela permet
a chague participant de se sentir
ecouté et pris en charge.




DES VOYAGES QUI CREENT PLUS QUE DES
SOUVENIRS.

DES EXPERIENCES
UNIQUES

« Leadership et travail d'éqguipe

« Techniques de survie et de camping en
plein air

« Premiers secours et préparation aux
situations d'urgence

« Sensibilisation et conservation de
l'environnement

« Valeurs personnelles et prise de décision
athigque

» impact dans le monde.







TOUS NOS CAMPS

SONT BILINGUES :

APPRENDRE LE FRANCAIS
ET L'ANGLAIS

Dans notre camp d'été, le Young
Explorers Club célébre 'immersion
culturelle et linguistique en offrant une
expérience bilingue exceptionnelle. Les
participants ont ['occasion unigue de
parler, d'apprendre et de pratiquer
l'anglais et le frangais, dans un cadre
naturel et international. Notre approche
permet a chaque jeune explorateur de
s'immerger pleinement dans les deux
langues, enrichissant ainsi son
expérience educative tout en s'adonnant
a des aventures en plein air.

= Apprentissage actif : les langues
s'apprennent grace a des activités
de plein air, ce qui rend
I'apprentissage vivant et engageant.

» Développement des compétences en
communication : Pratique
quotidienne de l'anglais et/ou du
frangais dans des situations variées.

= Renforcer la confiance en soi :
exprimez-vous dans une nouvelle
langue devant les autres.

» Exposition culturelle : Interaction
avec des participants de différentes
nationalités.
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UN MELANGE
D'AVENTURE ET

D'APPRENTISSAG

Les participants ne pratiqueront pas
seulernent des sports d'aventure; ils se
plongeront plutot dans des
meéthodologies de leadership qui leur
permettront de guider efficacement
leurs pairs et les campeurs plus jeunes.

PROGRAMME DE
LEADERSHIP
ETUDIANT :

POUR LES 16-19 ANS

Grace a un programme alliant

™ : leadership et compétences en

B communication, techniques de
coaching, animation de groupe,
sensibilisation a l'environnement et
protocoles de sécurité. Tout au long du
programme, laccent est mis sur |3
promotion de l'autonomie et de la
responsabilité, gualités essentielles
pour les campeurs et les futurs leaders.

Motre programme de leadership étudiant
dans les Alpes suisses offre aux
adolescents de 16 a 19 ans une
experience enrichissante visant a nourrir et
a perfectionner leurs capacités de
leadership au milieu des magnifiques
paysages de |la Suisse. Ce programme
immersif se concentre sur le leadership en
plein air, la gestion des risques et la prise : Lol
de décision dans des environnements organise une activité pour les plus
aventureux. Le programme se déroule E'Et“?dﬂiflﬂpﬂéim- t‘f”?‘;?”ﬁgﬂﬂﬁ aux
pendant certains de nos camps d'éte QrMIGALIES Opponunnes ue :
(trouvez les dates exactes ci-dessous). CAMPS DE VACANCES ET Evegggi?i;é}fﬁ;gg“q% créent
Cela signifie que vous pouvez choisir o ;
exactement le programme que vous VOYAGES

souhaitez et participer en tant que

Le point culminant de la semaine est
une séance pratique au sein du Projet
Découverte, ol chague participant

responsable étudiant



LE PROGRAMME 2025 DES VOYAGES ET
DES CAMPS :

NOS 6 CAMPS D'ETE
UNIQUES EN 2025

Nous organisons des camps et des activités
tout au long de I'année qui vont au-dela du
camp sportif typique proposé par de
nombreuses autres organisations.

OUR CAMPS IN LES
DIABLERETS, SWITZERLAND:

« Camp d'Escalade en Roche
« Camp de |'Académie de Football

« VTIT et Bike Camp

NOS CAMPS DE VOYAGE
AILLEURS :

« Camp familles : Tour du Mont

» Camp Voyage a vél







1- CAMP

ADRENALINE :
MULTISPORTS
ET MONTAGNE

AGES : 7-18 ans

DATES : Tout I'été (du 29 juin
au 19 aoit 2025).

TARIFS : A partir de
90CHF ine.

Que vous soyez passionneé de sports
d'équipe, d'escalade, de camping ou
d'exploration, notre camp a de quoi
satisfaire tout le monde, Flongez dans
une gamme d'activités palpitantes,
comme le soccer, le volley-ball, le kayak,
le VTT, Ia speleclogie et bien plus
encore. Au chalet des Diablerets, tout
est possible !

= Sports d'équipe.

« Activités de montagne ; Explorez les
montagnes suisses avec la
randonnee, l'escalade, le VTT et bien
plus encore,

« Camping & Exploration : Vivez une
expérience de camping authentique
au coeur de la nature,

Au Camp Adrénaline : Multisports &
Montagnes, nous croyons en
l'apprentissage expérientiel et &
I'importance de comprendre et de
préserver notre environnement naturel,
C'est pourguoi Nous proposons une
variété d'ateliers éducatifs qui
enrichissent votre expérience en plein air ;

« Ataliers Faune et Flore : Apprenez a
reconnaitre les plantes et les animaux
locaux, découvrez leurs habitats
naturels et comprenez limportance
de la conservation de la biodiversite,

« Technigques de survie en plein air :
apprenez des compétences pratiques
pour survivre et prospérer dans la
nature, notamment la construction
d'abris, la recherche de nourriture et la

navigation dans la nature.



L'EMPLACEMENT :
CHALET BUDOKAN

Situé aux Diablerets dans le
canton de Vaud, le chalet est
un excellent point de départ

pour de nombreuses activites
dans la région.

4 camps différents avec des programmes
distincts se déroulent dans le méme chalet.
Cela signifie que les membres de la famille
ou les amis qui se réunissent peuvent
choisir chacun des programmes distincts
et continuer a se voir souvent et a partager
les mémes activités multisports [‘aprés-
midi.

Les Diablerets est un magnifigue village
alpin du canton de Vaud, réputé pour ses
paysages spectaculaires et ses possibilités
daventure. De son glacier a ses vallées
verdovantes, la région offre un terrain de jeu
idéal pour des activités telles que l'escalade,
la randonnee et le VTT.

MNicheé au coeur des Alpes, le chalet est un
lieu de séjour chaleureux et accueillant. Ce
chalet suisse traditionnel allie charme
rustique et équipements modemes,
garantissant confort et detente aprés des
joumees pleines d'adrénaline.
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2- CAMP ESCALADE

EN ROCHE

AGES ; 7-18 ans

au 19 goit 2025),

Plongez dans le cadre enchanteur des
Diablerets pour un programme alliant
escalade en falaise et sports &
sensations fortes ! Ce stage s'adresse
aux jeunes de 8 a 18 ans, débutants ou
confirmeés, gui souhaitent développer
leurs competences tout en profitant de
la beaute naturelle des Diablerets.

« Technigues d'escalade et
d'assurage : Chaque matin, les
participants travailleront sur des
falaises locales, apprenant des
techniques telles que I'encordement,
l'assurage et |la progression en téte,

Exploration alpine : Randonnées vers
des points de vue spectaculaires
comme le glacier de Tsanfleuron ou
les cascades environnantes.

Défis et progression : Une journée
dediée aux grandes voies, ol les
participants mettent en pratique
toutes leurs compétences,

Petits groupes orientés niveau : Pour
que chaque participant puisse étre a
l'aize et g'amuser quel que soit son
niveau, des debutants aux amoureux
du sport, le camp crée des classes et
des itinéraires séparés.

Plus que de l'escalade : Comme
commenté, les activités d'escalade
seront complétées par une pléthore
d'activités suite au Camp Adrénaline
(qui se déroule dans le méme chalet
aux Diablerets).
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3- FOOTBALL
ACADEMY CAMP

AGES : 7-18 ans

DATES : Tout I'été (du 29 juin
au 19 aolit 2025).

TARIFS : A partir de
890CHF/semaine.

En collaboration avec la Lausanne
Premier League (Football coaching),
notre camp propose une fusion unigue |

Votre éte de football et d'aventure
commence ici | Rejoignez-nous pour ung
expérience unigue ol la passion du
football et I'amour de la montagne se
rencontrent. Pour les joueurs de tous
niveaux, du débutant au confirme. Nos
séances de coaching de football sont
dirigées par des entraineurs
expérimentés et qualifies, préts a
developper les compétences de chagque
joueur, guel gue soit son niveau ou son
expérience.

PAS SEULEMENT DU
FOOTBALL !

Aprés des matinées de foot intense,
plongez dans I'aventure avec une gamme
passionnante d'activités en montagne. De
la randonnée en pleine nature 3 I'escalade
en passant par le VTT, chague journée est
une nouvelle occasion de découvrr les
merveilles naturelles qui nous entourent.
MNos guides experts veilleront & ce que
chaque participant vive des moments
inoubliables en toute sécurite. Nos
educateurs en plein air expérimentés
s'engagent a offrir un environnement sor
et exaltant ol les campeurs peuvent
repousser leurs limites, découvrir de
nouvelles passions et développer des
compétences de vie essentielles.




4- VTT ET BIKE
CAMP

AGES : 7-18 ans

DATES : Tout I'été (du 29 juin
au 19 aout 20235).

TARIFS : A partir de
890CHF/semaine.

Plongez dans le cadre enchanteur des
Diablerets pour un programme alliant
VTT / vélo et sports a sensations fortes !

= Tous les matins : profitez de
randonnées VTT adaptées a tous les
niveaux : du débuiant a l'expert,
explorez les sentiers alpins tout en
développant vos compétences
technigues.

« L'aprés-midi : L'adrénaline continue
avec des activités de groupe telles
que le kayak, I'escalade, le football et
bien plus encore, toujours sous la
supervision de nos guides
expérimentés. Le camp propose
egalement des nuits magigues sous
les étoiles pour une immersion totale
en pleine nature !

Que vous soyez passionné de sports
d'equipe, d'escalade, de camping ou

d'exploration, notre camp a quelque

chose a offrir a chacun.




5- CAMP VOYAGE
A VELO : LES
ALPES A VELO

AGES : 12%-18 ans

DATES : Session 1 (25.06.2019 -
20.07.2019)
Session 2 (27.07.25 - 10.08.25)

TARIFS : A partir de
1300CHF/semaine.

Line occasion unique pour les jeunes
explorateurs de s'immerger dans une
aventure combinant les sensations du vélo
avec la découverte de divers sports de
mantagne. Situé dans les pittoresques
Prealpes suisses, notre camp offre un
melange distinctif d'activite physique, de
développement personnel et de plaisir.
Pendant le camp, nous voyagerons 1 ou 2
semaines (au choix) au cosur de la Suisse.

*Des exceptions d'dge peuvent étre faites.

BIEN PLUS QUE DU VELO ! :

Comme mentionné précédemment, ce
camp n'esi pas un camp de vélo a temps
plein 1l est ouvert 3 tous les niveaux de
cyclistes, méme aux débutants, car nous
parcourrons de tres courtes distances le
matin (en parcourant des paysages a
couper le souffle} et nous aurons
beaucoup d'adrénaline et de sport l'aprés-
midi. Il y aura des activités pour tous les
gouts!

Balades matinales

Chague matin, nos campeurs se lancent
dans des aventures cyclistes guidées
adaptées & différents niveaux de
compeétence.

Aventures de l'aprés-midi

Les apres-midis sont consacres a la
découverte de différents sports de
maontagne, de l'escalade a la randonnége
en passant par les jeux de team building.




ITINERAIRE ET

ACTIVITES :

Jour 1: Chalet Budokan, Les Diablerets

Motre aventure commence au Chalet
Budokan, le méme chalet emblématique
ol se déroulent nos célébres camps
d'adrénaline. Idéalement situe au coeur
des Diablerets, ce chalet confortable et
propice a |'aventure offre des vues a
couper le souffle, une atmosphére
chaleureuse et le point de départ idéal
paur notre expedition a velo.

Mous debutons notre périple a vélo par
une superbe balade jusqu'aux Mosses.
Litinéraire offre des vues spectaculaires
sur les montagnes et des sentiers
paisibles a travers les foréts et les
prairies alpines.

Jour 3: Les Mosses — Chateau-d'Oex

Cet itinéraire nous plonge dans les
alpages, un paradis de tranquillité od la
nature regne en maitre.
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Picaz

Jour 5 : Les Si Picaz — Gataad

Nous pédalerons jusgu'au luxueux village
alpin de Gstaad, entouré de montagnes
époustouflantes et de paysages de
renommée mondiale. Profitez d'un aprés-
midi de détente pour explorer la ville,

Jours 6 et 7 : Gstaad - Les Diablerets

Motre derniere etape de |a premiére
semaine nous raméne aux Diablerets, ol
nous célébrons une semaine de
réalisations incroyables avec une soirée
au Chalet Budokan, Ceux qui restent une
semaine peuvent reflechir et se detendre
dans ce cadre pittoresque, tandis que
d'aulres se préparent pour les aventures
de la semaine 2.

Jour 8 ; Gstaad - Lenk Simmental
La deuxiéme semaine commence par un

voyage dans |a beauté sauvage de la
vallée du Simmental.



Jour 9 ; Lenk Simmental ~ Adelboden

Depuls Lenk, nous empruntons des sentiers
pittoresques pour rejoindre le charmant
village de montagne d Adelboden, un lieu de
prédilection pour les amateurs de plein air.
Des sormmels iImposants et des foréls
alpines |uxuriantes.

Jour 10 ; Adelboden — Kiental

Notre itinéraire nous emmene a travers de
superbes sentiers des hautes terres jusqu'a
|a vallée reculée et sereine de Kiental,
entourée de falaises et de cascades
spectaculaires.

Jour 11 ; Kiental — Interlaken

Mous arrivens a Interlaken, |a capitale suisse
de 'aventure, la ol les montagnes

rencontrent les lacs. C'est 'endroit idéal pour
féter la fin de notre aventure & vélo.

Jour 12 -13: Train Journey — Interlaken to
Les Diablerets

Aprés une balade memorable, nous
retaurnons auy Diablerets en train pour Un
séjour de deux nuits au Chalet Budokan, o0
les participants se détendent at profitent
pleinement de 'expeérience du camp d'ate
avant de rentrer chez eux.




6- VOYAGE EN
FAMILLE : LE
TOUR DU MONT
BLANC

AGES : 12 - 18 ans

DATES : 20.07.25 - 27.07.25 (1
semaine). Ou autres dates sur
demande.

TARIFS : A partir de
1300CHF/semaine,

Une version enfant du mythique Tour du
Mont Blanc & pied. Plongez au coeur des
Alpes pour une expedition inedite autour du
Mont Blanc. Ce camp, congu pour les jeunes
aventuriers, offre une combinaison unigue de
défis physigues, de découverte de soi et
d'evell a a beaute naturelle

Le Tour du Mont Blanc est une randonnee
mythigue a couper le souffle qul s'étend sur
plusieurs jours et qul falt e tour du massif du
Mont Blanc dans les Alpes, Adapté aux
enfants, ce trek propose des journges
courtes et des montées moins raides, et
offre l'occasion de s'immerger dans le riche
patrimoine naturel de la region, Nous
marcherons environ 3 heuras par jour,
dommirons dans des tentes et des refuges de

montagne, construirons des camps,
participerons & des activités |'aprés-midi et
apprendrons des faits uniques sur la
geologie, la biologie et 'astronomie.

PAS SEULEMENT DE LA
RANDONNEE !

Randonnées Matinées : Partez a la congquéte
des sentiers emblématiques, encadrés par
nos guides expérimentés. Chague jour offre
une nouvelle découverte, du lever de soleil
sur les sommets enneigés a la traversée de
vallees fleuries.

Apres une journmae en montagne, les soirées
sont consacrées a des activites sportives
variees ! Les aprés-midis sont réserves aux
jeux d'équipe : imaginez des concours de
construction de radeaux, ol coopération et
ingéniosité seront vos meilleures alliées pour
naviguer sur les eaux tranguilles d'un lac de
montagne. Les soirées sont animées par des
defis d'erlentation nocturne, favorisant la
confiance et la collaboration sous un ciel
etoile.

Les vayages en plein air avec sac a dos
offrent aux enfants 'occasion de sortir de
leur Zone de confort, d'explorer de nouveaun
environnements et de nouer des liens
significatifs avec les autres, Comme le disent
plusieurs de nos anciens participants, dans
de nombreux cas, les liens que vous nouez
avec les autres participants du camp sont
plus profonds que ceux que vous nouez a
I"école. Le Tour du Mont Blanc est un
programme spécialement adapté aux éléves
en quéte d'exploration, mais en mémes lemps
dans un environnament sOr et prévizsible,

Le circuit est probablement la randonnée
padestre de 7 jours la plus epoustouflante

d Europe continentale, son itinéraire est un
chemin mythique a travers le massif du Mont
Blanc a travers foréts, glaciers et hauts
plateaus.

Ce camp renforce la confiance en soi,
développe de nouvelles compétences et
apprend & apprécier la beauté et la valeur de
la nature. || permet également aux enfants de
se deconnecter de la technologie et de
participer a des activités qui favorizent la
créativité, le travail d'équipe et la résolution
de problémes. Dans l'ensemble, ce camp
faconne la erolssance personnelle de nos
gléves et contribue a jeter les bases d'une vie
dexpériences significatives,



CONTACTEZ
-NOUS

+41 (D) 78 657 97 43 également sur
WhatsApp contact@youngexplorersclub.ch
www.youngexplorersciub.ch
Explorer, découvrir et grandir

A PROPOS
DE NOUS

Nous nous concenirons sur la eréation
de camps daventure en plein air et axés
sUr la croissance pour nos participants.
Mous sommes intentionnellement wne
petite entreprise, Les relations a long
terme sont impoartantes pour nous et
nous nous considérons davantage
comme une famille que comme une
entreprise. Motre engagement a créer
une communauté soudée et ce qui nous
distingue.




